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Resumen

Chile ha vivido un milagro econémico en las décadas recientes. Se redujo la desigualdad de in-
greso, creci6 el ingreso per cdpita y disminuyé sustancialmente la pobreza. En el afio 2019 se
evidenci6 un malestar de importantes segmentos de la poblacién que el gobierno, los organismos
internacionales y los expertos no anticiparon y no lograron explicar con base en sus modelos de
progreso social. Esta investigacién argumenta que los indicadores de desarrollo econémico de uso
frecuente son insuficientes para captar la situacién de bienestar en la poblacién y para apreciar
el progreso de las sociedades. Se utilizan datos de bienestar subjetivo para mostrar que Chile es
un caso de crecimiento econdmico sin mejora de bienestar.

Palabras clave: Chile, malestar social, bienestar subjetivo, bienestar, milagro econémico, progre-
so social.

Abstract

Chile has experienced an economic miracle in recent decades. Income inequality decreased, per
capita income increased, and the poverty rate was substantially reduced. In 2019, social distress
in important segments of the population was evident; the government, international organiza-
tions and experts did not anticipate and could not explain it with their models of social progress.
This research argues that frequently used indicators of economic development are insufficient
to capture the well-being situation of the population and to appreciate social progress. Sub-
jective well-being data is used to show that Chile constitutes a case of rapid economic growth
with no well-being improvement.

Keywords: Chile, social distress, subjective well-being, well-being, economic miracle, social
progress.
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Introduccion

Las protestas sociales de 2019 en Chile resultaron sorpresivas para muchos
analistas econdmicos, sociales y politicos. Durante décadas Chile ha sido elogia-
do como un milagro econémico, y la politica econdmica implementada por el
pais ha sido sefialada por organismos regionales y mundiales como un modelo
a seguir. De hecho, muchos indicadores de progreso social de uso frecuente
sefalan un panorama que podria considerarse como muy positivo, aunque
las protestas sociales generalizadas sugieren una situacién menos favorable. Al
respecto, el socidlogo chileno Eugenio Tironi apunté que “los sensores [que
podian predecir la inconformidad social] no funcionaron”.! La situacién en
Chile, asi como en algunos otros paises, sugiere que los sensores comtinmente
utilizados para medir el avance social son insuficientes para medir el bienestar
en la poblacién. Cabe agregar que estos sensores dan énfasis a la situacién de
ingreso en los paises, asi como a otros indicadores relacionados con ese rubro
—como la pobreza de ingreso y la distribucién del ingreso— o bien altamen-
te correlacionados con él —como el Indice de Desarrollo Humano—. Tironi
(2020) resalta que el enfoque economicista apunta las miras a temas de creci-
miento econémico y desigualdad; sin embargo, el malestar social chileno va
mis alld de eso. Por ello, la situacién de Chile evidencia que los indicadores
de uso comun en la literatura de progreso y desarrollo son deficientes para
apreciar la situacién de bienestar de las personas.

Durante las tlltimas décadas ha surgido un interés por ir mds alld del ingreso
en la medicién del progreso social. Muchas iniciativas argumentan que el creci-
miento econémico es insuficiente como paradigma de progreso, y que el ingreso
es insuficiente como indicador de bienestar. Por ejemplo, la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (0cpE) impulsé el Proyecto Global
Measuring the Progress of Societies; 1a Comisién Europea lanzé la iniciativa ‘Beyond
GDP: Measuring progress, true wealth, and well-being (Rojas, 2009a, 2011). En
2011, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la resolucién titulada
“La felicidad, hacia un enfoque holistico del desarrollo”, la cual reconoce “que
el indicador del producto interno bruto, por su naturaleza, no fue concebido para
reflejar la felicidad y el bienestar de las personas de un pais, y no los refleja adecua-
damente” (cursivas agregadas).

Esta investigacién muestra que los indicadores de uso frecuente no captan
todos los elementos que son relevantes para el bienestar de las personas y para

! Entrevista disponible en https://www.youtube.com/watch?v=3i4otfloyMo
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medir el progreso de las sociedades. Algunos paises presentan un excelente des-
empeno de acuerdo con los indicadores econdmicos usuales, pero su poblacién
reporta —e incluso manifiesta en las calles— niveles altos de malestar. Chile es
uno de estos paises. Es conveniente estudiar el caso de Chile dada su relevancia
como referente de desarrollo para el resto de los paises latinoamericanos; algu-
nos académicos y organismos internacionales lo han utilizado como ejemplo de
éxito y modelo a seguir; se le ha asociado al término de “milagro econémico”,
e incluso su presidente llegé a afirmar que Chile seria, en cuestién de pocos
afos, el primer pais desarrollado de América Latina.

Chile puede ser considerado por muchos como un milagro econémico y
como un ejemplo de éxito en cuanto a aumentar el producto interno bruto
(P1B); pero ;puede decirse lo mismo con respecto al bienestar de los chilenos?
sHa aumentado el bienestar de los chilenos de forma paralela al aumento de
su ingreso?

La investigacién utiliza un enfoque de bienestar subjetivo para abordar
la situacién del bienestar en Chile, al cual entiende como una vivencia de las
personas y lo mide a partir de la pregunta directa (Rojas, 2009b, 2017). La
medicién del bienestar experimentado por las personas a partir de su reporte
constituye una metodologfa ampliamente aceptada en el presente (OECD, 2013)
y con profundas raices en la historia del pensamiento econémico (Charles-Leija
etal., 2018). Varias oficinas nacionales de estadistica siguen esta metodologfa de
preguntar a las personas acerca de su bienestar, incluyendo al Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) en México, donde la encuesta de bienestar
autorreportado (BIARE) se aplica trimestralmente desde 2013.

La capacidad de los indicadores de bienestar subjetivo para aproximar la
situacién de malestar de las personas ya ha sido observada previamente, por
ejemplo, en los eventos conocidos como Primavera Arabe. Durante la primera
década del siglo xxt, el PIB per cdpita de Tinez tuvo un crecimiento anual su-
perior al 4%; empero, mientras el P1B aumentaba, la satisfaccién con la vida de
segmentos importantes de la poblacién se reducia. El malestar de la poblacién
tunecina desembocé en una serie de protestas que los gobernantes —mds pre-
ocupados por lograr el crecimiento econémico— no consiguieron anticipar
y mucho menos atender. La misma situacion, y con el mismo resultado de
protestas sociales y de incomprension de los gobernantes, se observé en Egip-
to durante la misma década. Como sefala Tironi (2020), las revoluciones no
brotan de carencias fisicas, sino de factores subjetivos.

El bienestar reportado por las personas toma en consideracion situaciones
y eventos que las mediciones asociadas al ingreso no captan. Las mediciones de
bienestar subjetivo incorporan a la discusién de politicas ptblicas informacién
de otros problemas y otras riquezas que afectan el bienestar de la poblacién; por
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ejemplo: la calidad y frecuencia de las relaciones familiares, la satisfaccién con
el lugar de trabajo y la gratificacion de la actividad laboral, el crecimiento de las
aspiraciones materiales, la disponibilidad y uso del tiempo libre, el sentido de
pertenencia a la comunidad y la cohesién social, y muchos mds. Tironi (2020)
plantea que en octubre de 2019 se desbordé el modelo chileno basado en un
retiro del Estado y de instituciones solidarias, como la familia.

Este trabajo contrasta la situacién econémica de Chile con la situacién de
bienestar subjetivo de sus habitantes para un periodo que va de fines del siglo
xx hasta el afio 2018. La informacién econémica proviene del Banco Mun-
dial y hace referencia al p1B per cdpita y su tasa de crecimiento, la desigualdad
de ingreso, y las tasas de pobreza, desempleo e inflacién. La informacién del
Indice de Desarrollo Humano proviene del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), mientras que la de bienestar subjetivo se retoma de
dos fuentes: la encuesta Latinobarémetro para el periodo 1995-2018, y la En-
cuesta Mundial Gallup para los afos 2006-2016. Por su parte, los indicadores
de bienestar subjetivo son satisfaccién con la vida, valoraciéon de vida, y expe-
riencia de afectos positivos y negativos; su contraste deja claro que Chile puede
considerarse un milagro econémico, pero que esto no implica que el bienestar
de los chilenos haya mejorado.

En un periodo de tres décadas el p1B per cdpita de Chile casi se ha triplicado;
sin embargo, el porcentaje de la poblacién que se declara satisfecha o muy satis-
fecha con su vida no reporta cambios significativos desde mediados de la década
de 1990, cuando se empieza a recopilar informacion al respecto. Este fenémeno
de crecimiento del 1B sin mayor bienestar es conocido en la literatura econémica
como la paradoja de Easterlin (1974); la investigacién posterior la ha confirmado
en la gran mayoria de los casos (Clark ez /., 2008; Rojas, 2019).

Ademas de esta introduccidn, el articulo se divide en otras cuatro secciones.
La segunda presenta evidencia de que hay un milagro econémico en Chile, dado
el aumento sustancial de ingreso que ha permeado en todos los segmentos po-
blacionales y una mejora en otros indicadores de uso frecuente en la literatura
del desarrollo econémico. La tercera seccién revisa la literatura que asocia los
temas de bienestar y crecimiento econdmico; esta investigacion se basa en el
enfoque de bienestar subjetivo para el abordaje del tema de bienestar. La inves-
tigacién al respecto indica que un mayor ingreso no garantiza un mayor bien-
estar. La cuarta seccién utiliza informacién de bienestar subjetivo en Chile para
estudiar la evolucion del bienestar durante el periodo del milagro econémico;
de esta forma se corrobora que el bienestar no aumentd, y que ciertos grupos
sociodemograficos experimentaron una caida en ese renglén. La quinta seccién
hace algunas consideraciones finales en relacién con al papel del crecimiento
econémico en la procura del bienestar en las sociedades.
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El milagro econdmico en Chile
La tabla 1 presenta la evolucién de los indicadores econdémicos y sociales en

Chile durante el periodo 1987-2018; son indicadores comtinmente utilizados
en la literatura del desarrollo econémico.

Tabla 1. Indicadores econdémicos y sociales de Chile, 1987-2018

1987 2000 2010 2018
Ingreso per céapita’ $8969° $ 14241 $19363 $22874
indice de Gini 0.56 0.53 0.49 0.47
Tasa de pobreza? 52.8 31 20.5 6.4
Tasa de inflacion 19.9 3.8 14 24
Tasa de desempleo 5.25 10.5 8.4 7.2
Tasa de mortalidad en menores de 5 afios® 21.9 10.9 8.7 7.2
Esperanza de vida al nacer (afios) 725 76.4 78.8 79.9
Numero de muertes maternas* NA 79 51 29
IDH (indice de Desarrollo Humano) 0.70° 0.75 0.80 0.85

TEn dolares USD constantes de 2011.

2Menos de 5.50 USD diarios a precios de 2011.
3 Por cada 1000 nacimientos vivos.

4Por cada 100 000 nacimientos.

5 Cifras correspondientes al afio 1990.

Fuente: Elaboracién propia con datos del Banco Mundial y del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

Incremento del ingreso. Entre 1990 y 2018 el p1B per cdpita en Chile se incre-
ment6 de 8969 a 22873 usD (a precios constantes de 2011); asi, en menos de
treinta afos, el ingreso promedio de los chilenos crecié mds del 150%. Se aprecia
una desaceleracién del crecimiento econémico durante los tltimos anos, pero
el ingreso per cdpita sigue creciendo significativamente en montos absolutos.

Menor desigualdad. De acuerdo con informacién del Banco Mundial, el in-
dice de Gini muestra una reduccién moderada en Chile, es decir, la desigualdad
en la distribucién del ingreso es menor en el presente que hace tres décadas.
El indice de Gini ha pasado de 0.56 en 1987 a 0.47 en 2018. La reduccién
de la desigualdad es moderada, y el valor del indice puede considerarse como
relativamente alto dentro del contexto internacional, aunque no en el con-
texto latinoamericano (Garcia & Pérez, 2017). No obstante, cabe resaltar que
muchos economistas considerarfan como muy favorable un contexto de alto
crecimiento econémico con reduccién moderada de la desigualdad debido a
su impacto positivo en la disminucién de la pobreza (Contreras ez al., 2008).
La desigualdad per se no provocé el estallido social chileno en octubre de 2020
(Tironi, 2020).

Reduccion de la pobreza. Un ripido crecimiento econémico dentro de un con-
texto de disminucién de la desigualdad de ingreso implica, matemdticamente,
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que el porcentaje de personas por debajo de un nivel umbral de ingreso se re-
duzca. En efecto, en el tema de reduccién de la pobreza de ingreso Chile ha
sido muy exitoso en los dltimos treinta afios. En 1987 la tasa de pobreza era de
53%, lo cual descendi6 al 20% en 2010 y casi al 6% en 2018. La reduccién
de la pobreza de ingreso también se observa cuando se utilizan metodologias
distintas a las del Banco Mundial; por ejemplo, la tasa de pobreza en Chile cae
del 39% en 1990 al 8% en 2013 de acuerdo a la metodologia de la Comisién
Econdémica para América Latina y el Caribe de las Naciones Unidas (cepaL)
(Martner, 2018).

Menor inflacion. A partir de la década de 1990, Chile logré controlar las pre-
siones inflacionarias que experimenté en las décadas previas; en los tltimos afios
la tasa de inflacién es relativamente similar a la del promedio de la regién.

Bajo desempleo. En términos de empleo, Chile no manifestd cifras tan espec-
taculares como en temas de crecimiento, pero se observa que durante la dltima
década la tasa de desempleo no supera valores de un digito.

Mejora en los indicadores de salud. Los indicadores de salud comiinmente
utilizados indican un panorama favorable para Chile. La tasa de mortalidad
infantil se redujo de valores cercanos a 22 por 1000 nacimientos en 1987 a tan
solo 7 por 1000 nacimientos en 2018. Las muertes maternas también tuvieron
una notable reduccién durante el periodo. Por su parte, el indicador de espe-
ranza de vida al nacer corrobora este panorama positivo: la expectativa de vida
pasé de 72.5 afios en 1987 a 79.9 anos en 2017, cifra que se compara con los
valores de paises desarrollados.

Indice de Desarrollo Humano (IDH). El 1DH est4 altamente correlacionado con
el ingreso; por ello, no sorprende que Chile muestre una mejorfa importante de
acuerdo a este indicador al pasar su valor de 0.70 en 1990 a 0.85 en el 2018.

La evolucién de los indicadores en Chile generé elogios de muchos organis-
mos internacionales. Por ejemplo, Christine Lagarde, presidenta del Fondo Mo-
netario Internacional (em1), manifest6 en 2012 que “Los nimeros de Chile son
fantdsticos, muchos paises los envidiarian”, destacando, de paso, su crecimiento
econémico y el control de la inflacién y del desempleo.? En el mismo 2012, el
presidente chileno, Sebastidn Pifiera, declaraba que el pais lograria calificar como
nacién de primer mundo para 2020, mientras avanzaba una agenda de apertu-
ra a los mercados externos y de atraccién de inversién externa para lograrlo. A
fines de 2017, y durante la campana politica que lo llevaria a su segundo man-

hetp://www.chiledesarrollosustentable.cl/noticias/christine-lagarde-n%C2%B0-1-del-fmi-los-numeros
-de-chile-son-fantasticos-muchos-paises-los-envidiarian/
hteps://cnnespanol.cnn.com/2012/10/16/sebastian-pinera-asegura-que-quiere-un-chile-de-primer
-mundo-para-2020/
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dato, Pifiera sostenia que “Nuestra misién es que al afio 2025 Chile sea un pais
desarrollado, sin pobreza y con verdaderas oportunidades y seguridades para
todos”, e insistia en la mejora de la productividad, la atraccién de la inversion,
y la reduccién de impuestos a las empresas.* De acuerdo al rmi1, en 2018 Chile
era el pafs de ingresos ms elevados en Latinoamérica,” y en 2019 su calificacién
fue de “Muy alto” en el 1DH, para alcanzar la posicién 42 a nivel mundial, de
acuerdo con PNUD (2019). Pero la situacién de mejora constante que sugieren
los indicadores econdmicos, sociales y de desarrollo humano no coincide con el
descontento mostrado por la poblacién que detoné en una crisis social a fina-
les de 2019. No sorprende entonces que este malestar fuera inesperado para el
gobierno, para la mayoria de los expertos y para los organismos internacionales.
La reaccién del gobierno se dio sobre la marcha, y el mandatario tard6 en com-
prender la magnitud del malestar, pues los indicadores de uso comtn sugerfan un
Chile en camino al “primer mundo”. Ante las protestas ciudadanas, el presidente
Pifiera realizé declaraciones que acentuaron entre los ciudadanos la percepcién
de un Estado indiferente a su situacién (Martuccelli, 2019). Las protestas lleva-
ron al establecimiento de una fecha para llevar a cabo un plebiscito con el fin de
elaborar una nueva constitucién y ampliar los derechos sociales y, de paso, revisar
el modelo de desarrollo seguido durante las tiltimas décadas.®

A continuacién, se revisa la evolucién de la situacién de bienestar de los chi-
lenos con base en informacién de su bienestar subjetivo. El objetivo es observar
si el panorama tan alentador que sugieren los indicadores de desempeno social
y econémico se refleja en la vivencia de bienestar de la poblacién. Antes, se ex-
plica brevemente el enfoque de bienestar subjetivo.

Crecimiento econémico y bienestar

El enfoque de bienestar subjetivo

El enfoque de bienestar subjetivo propone que el bienestar es una vivencia de
las personas, y reconoce que estas son la autoridad para juzgar su vida (Rojas,

2014). En consecuencia, el enfoque pregunta directamente a la persona acerca
de su bienestar, y el reporte se utiliza como aproximacién del bienestar.

https://www.france24.com/es/20171019-pinera-promete-convertir-chile-en-un-pais-desarrollado-para
-2025
heeps://www.imf.org/external/pubs/ft/weo/2018/01/weodata/index.aspx

=N

https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/chile/2019/10/21/lideres-sociales-exigen-asamblea
-constituyente-y-seis-medidas-anti-abusos-de-corto-plazo.shtml
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Muchos estudios desde la psicologia (Adler & Seligman, 2016; Diener ez
al., 2009; Diener ez al., 2015; Seligman & Adler, 2018), la economia (Layard,
2005; Rojas, 2019, 2020), la sociologia (Arampatzi ez al., 2018; Veenhoven &
Samuel, 2012) y la ciencia politica (Joseph & McGregor, 2020; Lane, 1991;
Liberini et al., 2017; Pacek et al., 2019; Radcliff, 2013) documentan la im-
portancia que el enfoque de bienestar subjetivo ha adquirido dentro de las
ciencias sociales.

La informacién de bienestar subjetivo se basa principalmente en la pregunta
de satisfaccién de vida. Veenhoven (1991) afirma que la satisfaccién con la vida
indica el grado en que una persona juzga la calidad global de su existencia, vista
como un todo. Otra informacién de uso frecuente se refiere al estado afectivo
de la poblacién, distinguiendo entre afecto positivo y afecto negativo; asi como
a la valoracién de vida que hace la persona, con base en la pregunta conocida
como “escalera de Cantril” o “mejor vida posible para usted” (oEcD, 2013). La
investigacién ha mostrado la confiabilidad y estabilidad de estos indicadores
a través del tiempo (Diener ez al., 2018; Lucas & Donnellan, 2007; Pavot &
Diener, 1993), asi como su sensibilidad a eventos vitales (Leyva ez 4l., 2016).
Por ello, en el presente estudio se considera al bienestar subjetivo como una
aproximacién confiable y valida del bienestar de las personas.

En 2013 la Secretaria General de la ocpEe publicé los lineamientos para la
medicién del bienestar subjetivo (ocpg, 2013), los cuales son utilizados por
muchas oficinas nacionales de estadistica para recopilar informacién sobre
bienestar de manera sistemdtica. El INEGI de México recopila trimestralmente
informacién del bienestar subjetivo de la poblacién con su encuesta bésica
de bienestar autorreportado. El uso de informacion de bienestar subjetivo es
frecuente en el mundo académico, e incluso en la toma de decisiones politicas
(Hicks et al., 2013). Por ejemplo, Nueva Zelanda trabaja en una modifica-
cién de su Acta de Finanzas Pablicas para integrar indicadores de bienestar
subjetivo al diseno y evaluacién de impacto de las partidas presupuestales,
mientras que Gales desarrolla una estrategia regulatoria semejante (Durand
& Exton, 2019).

El bienestar subjetivo incorpora la subjetividad al estudio del progreso y el
desarrollo social. El énfasis en el objetivismo predominé en el siglo xx e hizo
que se construyeran y trabajara con muchos indicadores objetivos que relega-
ban la subjetividad a segundo plano; los indicadores subjetivos se consideraban
como algo que habia que obviar en el estudio —y en la procura— del progre-
so social. Sin embargo, durante las primeras décadas del siglo xx, Edmundo
Husserl ya habia expresado su critica a esta tendencia objetivista que deja por
fuera la forma en que los seres humanos viven el mundo; lo que ¢l llamé “el
mundo de la vida” (lebenswelr). En su critica a las ciencias europeas, Husserl
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(1984) manifiesta la necesidad de rescatar la subjetividad (Rojas, 2017, 2019).
La inclusién de la subjetividad permite ir més alld de indicadores objetivos
para saber mds acerca de las vivencias de las personas, por ejemplo: no es lo
mismo saber con cudntas personas vive un adulto a saber si experimenta so-
ledad; no es lo mismo saber el ingreso del hogar a saber si se viven angustia y
ansiedad por llegar a fin de mes; y no es lo mismo saber el valor de los bienes
duraderos que se poseen en el hogar a saber si hay frustracién debido a que no
se alcanzan unas aspiraciones que parecen crecer sin limite.

El crecimiento econdmico no garantiza un aumento del bienestar

El economista Simon Kuznets fue quien liderd los esfuerzos para la cons-
truccién del sistema de cuentas nacionales para la medicién de la produc-
cién y el ingreso (Kuznets, 1934, 1948); por ello, Kuznets es considerado el
padre del piB. En 1934, mientras realizaba la labor de construccién del p1s,
Kuznets manifesté en un reporte para el Congreso de los Estados Unidos
que “El bienestar de una nacién dificilmente puede inferirse de una medi-
cién del ingreso nacional” (p. 7). Y en 1959, otro economista de gran pres-
tigio, Moses Abramovitz, también expres en 1959 sus dudas al observar
que “debemos ser muy escépticos con respecto a la idea de que los cambios
de largo plazo en el crecimiento del bienestar se puedan medir a partir de
los cambios en la tasa de crecimiento del producto” (p. 21). El escepticismo
con respecto al P1B no fue acompanado de una propuesta para intentar me-
dir el bienestar, y el PIB se convirti6 en el indicador central para medir no
solo la produccidn, sino también el desarrollo econémico y el progreso de
las sociedades (Coyle, 2015).

En la década de 1960, el llamado Movimiento de Indicadores Sociales pro-
puso la necesidad de ir mds alld del p1B para tener un mejor panorama de las
condiciones de vida de la poblacién (Andrews & Withey, 1976; Bauer, 1966;
Land & Michalos, 2018). Este movimiento buscé alejarse del p1B al considerarlo
“demasiado economicista’; sin embargo, no se alejé del objetivismo predomi-
nante en la épocay por ello propuso un grupo amplio de indicadores objetivos
relacionados con la salud, educacidn, acceso a servicios y demds. Propuestas
mis recientes, como la del Indice de Desarrollo Humano (1pH), mantienen el
foco de atencidn en el uso de indicadores objetivos, y los que proponen se en-
cuentran altamente correlacionados con el ingreso.

En la década de 1970, Easterlin (1974) se hace la siguiente pregunta:
“sAumenta el crecimiento econémico el bienestar humano?” La pregunta
no es nueva, pero el abordaje del tema si era novedoso, lo que se advierte en
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el subtitulo que él dio a su trabajo: Alguna evidencia empirica. Para realizar
su investigacion empirica, Easterlin usa la informacién disponible sobre la
satisfaccion de vida de la poblacién en varios paises; al hacerlo incorpora la
subjetividad a la disciplina econémica. La respuesta empirica a la pregunta
planteada ha pasado a la literatura con el nombre de “paradoja de Easterlin”:
en datos de corte transversal las personas con mayor ingreso reportan, en pro-
medio, mayor satisfaccién de vida, pero en series de tiempo, un mayor ingre-
so —el crecimiento econémico— no genera aumentos en la satisfaccién de
vida. Como se mostrard mds adelante (grafica 1), Chile es un caso ilustrativo
de esta paradoja: un alto crecimiento econémico no ha originado aumentos
en la satisfaccién de vida de sus habitantes.

La investigacion empirica ha explorado y corroborado muchas de las hipé-
tesis propuestas para explicar la paradoja de Easterlin (Rojas, 2009b, 2019);
entre ellas cabe destacar las siguientes:

— Una brecha aspiracional que no se cierra con el aumento del ingreso. El
bienestar no solo depende de lo que se tiene, sino también de la brecha
entre lo que se tiene y a lo que se aspira. La investigacién muestra que el
crecimiento del ingreso viene acompafnado de mds aspiraciones materiales.
Por ello, es posible encontrar grupos poblacionales para quienes el ingreso
se incrementa, pero cuya satisfaccién de vida no lo hace debido a que su
brecha aspiracional no se reduce.

— Una posicién relativa que no mejora con el aumento del ingreso. La sa-
tisfaccién de vida depende de la posicién social; un mayor ingreso per-
mite, en algunos casos, alcanzar un mejor estatus social. No obstante, la
asociacién entre mejora de estatus y mayor ingreso desaparece cuando en
una sociedad este tltimo es generalizado; cuando casi todos tienen mayor
ingreso, ese ingreso mejora la posicién social, pues este es un concepto re-
lativo. En este caso, se observa un aumento generalizado del ingreso, pero
no un cambio importante en la satisfaccién de vida de los habitantes. El
fenémeno ilustra una falacia de la composicién: lo que es cierto para uno,
no lo es para todos. La falacia implica que los hallazgos de corte transver-
sal no son extrapolables a las series de tiempo; esto es: si bien en Chile las
personas de ingresos altos reportan mayor bienestar subjetivo que aquellas
de ingresos bajos, esto no implica que un aumento generalizado del ingreso
lleva a una mayor satisfaccién de vida de los chilenos.

— Las brechas comparativas importan. Las personas viven en sociedad y la
comparacién con los otros es una practica frecuente. La literatura de grupos
de referencia sugiere que hay comparaciones aspiracionales, competitivas,
de pertenencia, y de distanciamiento social. Cuando el ingreso de un gru-
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po crece, pero lo hace menos que el de aquellos grupos de competencia,
aspiracionales y de distanciamiento, entonces se produce un efecto de de-
terioro de la satisfaccién de vida. Una persona en esta situacion considera
que, aunque su ingreso aumenta, ahora estd mds lejos de aquellos con quien
se quiere mantener al lado (grupo de competencia), més lejos de aquellos
que marcan sus objetivos de largo plazo (grupo aspiracional) y mds cerca
de aquellos de los que quiere alejarse (grupo de distanciamiento). La litera-
tura ha utilizado el término frustrated achievers para referirse a las personas
cuya satisfaccién de vida cae a pesar de que su ingreso aumenta (Graham
& Pettinato, 2002; Naudé ez al., 2014). En procesos como el de Chile, con
rdpido crecimiento econémico, y con alta desigualdad de ingreso inicial
que disminuye poco durante el proceso, es concebible que la mayor parte
del incremento absoluto de ingreso se concentre en los deciles superiores
de la poblacién, con lo cual, la poblacién ubicada en los deciles de ingreso
medio y bajo puede observar que su ingreso absoluto aumenta levemente,
pero que su posicién relativa se deteriora.

La habituacién a los nuevos bienes y servicios reduce el impacto positivo
del aumento del ingreso. Un mayor ingreso permite adquirir mds bienes
y servicios, pero con el tiempo, las personas podrian habituarse a muchos
de ellos, con lo que su impacto de bienestar es pequefio en el mediano y
largo plazo. La endogeneidad de las normas de evaluacién hace que la casa
que parecia muy grande cuando se compré ahora parezca normal, y que el
recién comprado televisor con tecnologia avanzada que llamaba la atencién
de toda la familia pronto pase a ser un aparato mds en la habitacién.

Se adoptan valores que reducen la capacidad del ingreso para generar bien-
estar. La intensificacién de los valores materialistas e individualistas lleva
a que cada vez sea necesario un mayor nivel de ingreso para alcanzar los
estdandares que la persona considera como aceptables. Paises que basan su
crecimiento econémico en la apertura econémica y la insercién al mundo
globalizado también se exponen a una rdpida transicién hacia valores mds
materialistas e individualistas, con lo que se reduce el impacto del ingreso
en el bienestar. Tironi (2006) analiza cémo han cambiado los valores en
la sociedad chilena en los tltimos cincuenta anos.

La anomia tiene un costo de bienestar. Las transformaciones sociales aceleradas
conducen a una pérdida de congruencia social (Genov, 1998; Merton, 1938);
Durkheim (1989) denominé “anomia” a esta situacién donde las cosas pronto
dejan de ser como siempre han sido, y donde el futuro rédpidamente ha deja-
do de ser como se esperaba que fuera. Durkheim asocié la anomia con una
pérdida del bienestar, y estudid su relacién con las tasas de suicidio (Henry ez
al., 2014). Lora (2008) encuentra que la satisfaccién de vida se correlaciona

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econémico, pero... ;y el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



120

negativamente con el crecimiento econémico, esto es: la evidencia senala que
las altas tasas de crecimiento econémico vienen acompanadas de un costo de
bienestar para la poblacién. Esta paradoja del crecimiento infeliz puede sur-
gir como resultado de las transformaciones sociales que acompanan —y que
muchas veces requieren— el crecimiento econémico.

— En algunos casos el crecimiento se sustenta en atender las deficiencias que el
mismo proceso origina. Bartolini (2019) introduce el concepto de crecimiento
defensivo, con lo que afirma que gran parte del crecimiento econémico surge
como resultado de la atencién de nuevas demandas que surgen a partir de la
infelicidad que producen las politicas aplicadas para lograr el crecimiento;
esto genera un circulo vicioso de crecimiento econémico sin bienestar.

Sarracino (2019) se plantea una pregunta muy interesante: ;bajo qué con-

diciones el crecimiento econémico si logra impactar en el bienestar? La pre-
g

gunta y el estudio de Sarracino muestran que el crecimiento econémico no es
garantia de bienestar; pero también abre la posibilidad de que se pueda lograr
un mayor impacto de bienestar si se comprende mejor cudl es la relacién entre
ingreso y bienestar y a partir de esto se construyen las condiciones adecuadas
para tener un crecimiento con bienestar.

El bienestar depende de muchos otros factores ademas del ingreso

Uno de los hallazgos mds importantes de la investigacién de bienestar subje-
tivo es que en la vida hay mds que el nivel de vida, y que para muchas perso-
nas hay aspectos mds relevantes (Rojas, 2007). Este hallazgo es trivial, pero
no deja de ser sorpresivo para muchos economistas acostumbrados a trabajar
con modelos donde proliferan los consumidores —cuya utilidad depende tni-
camente del ingreso—. El reporte de bienestar refleja muchos aspectos en la
vida de los seres humanos y no solo los econémicos, y el bienestar depende de
la satisfaccién en todos esos aspectos (Charles-Leija ez a/., 2019; Rojas, 2006,
2007; Van Praag ez al., 2003). El ingreso no capta la situacién de bienestar
de los seres humanos al dejar por fuera muchos aspectos fundamentales en su
vida, por ejemplo:

— La satisfaccién laboral. El trabajo es mucho mds que “un mal” que se rea-
liza para ganarse la vida; el trabajo es un espacio vital donde la seguridad
laboral, las jornadas razonables, y las buenas relaciones con los colegas,
superiores y subalternos, pueden ser fuente de bienestar (Berglund ez 4.,
2016; Charles-Leija e al., 2019).
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— La cantidad y calidez de las relaciones humanas. La esfera relacional es
fundamental para la satisfaccién de vida (Rojas, 2018). Las relaciones gra-
tificantes deben nutrirse cotidianamente, y para ello se requiere de tiempo
libre. De igual forma, las relaciones afectivas de largo plazo —de pareja,
con hijos y amigos— deben ser cultivadas y para ello se requiere tiempo,
disposicién y presencia.

— Ladisponibilidad de tiempo libre. El tiempo libre también es fundamental
para el descanso, para la consecucién de los intereses, pasiones y propésitos
propios, y para la salud fisica y mental. En casos extremos, el deterioro de
la salud mental llega incluso a manifestarse en altas tasas de suicidio.

Los procesos de desarrollo y las politicas publicas que fomentan el cre-
cimiento econémico se enfocan principalmente en el aumento del ingreso,
mientras marginan otros factores también relevantes para el bienestar. La reduc-
cién del tiempo disponible, el deterioro de la calidad y cantidad de relaciones
humanas, el cansancio, el deterioro de la salud fisica y mental, los problemas
de conciliacién en las actividades del hogar y del trabajo, las dificultades cre-
cientes para criar hijos en un entorno donde todos los adultos trabajan por
largas jornadas, el incremento en el tiempo de traslados, y las aspiraciones
materiales que crecen aceleradamente, son tendencias que el PIB no captura
y que impactan negativamente en el bienestar. Muchas de ellas pueden estar
inducidas por las politicas y reformas que se implementan para promover el
crecimiento econémico.

Cabe agregar que algunas reformas econémicas orientadas a promover el cre-
cimiento econémico, como las surgidas del Consenso de Washington y que Chile
implementé intensamente, recomiendan la reduccién del tamano y 4mbito de
influencia del Estado y debilitan la red de seguridad social, con un detrimento
para el bienestar en la poblacién (Rojas, 2015).

Hay dudas razonables con respecto al supuesto de que un mayor ingreso
garantiza per se un mayor bienestar. Por ello, no debe asumirse que el milagro
econémico chileno viene acompafado de un mayor bienestar; la siguiente sec-
cién busca someter a corroboracién este supuesto.

El bienestar en Chile
Las variables de bienestar subjetivo

Este trabajo utiliza la siguiente informacion para la apreciacién del bienestar

en Chile:
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Satisfaccion con la vida. Es una variable con cuatro categorias de respuesta:
“Para nada satisfecho”, “No muy satisfecho”, “Bastante satisfecho”, y “Muy
satisfecho”. La informacién proviene de la encuesta Latinobarémetro y, con
algunas excepciones (2012 y 2014), estd disponible anualmente para el perio-
do 2001-2018. Se dispone de 19170 observaciones en total.

Afecto positivo: Se construye como el promedio de cinco variables dicétomas
que preguntan sobre la experiencia del afecto el dia anterior a la entrevista.
Los afectos en consideracién son: reir, aprender algo nuevo, ser tratado con
respeto, estar alegre, y sentirse descansado. Variable medida en el rango de 0
(No se experimentd ningtin afecto) a 1 (Se experimentd todos los afectos bajo
consideracién) (Encuesta Mundial Gallup, 2006-2016).

Afecto negativo: Se construye como el promedio de cinco variables dicétomas
que preguntan sobre la experiencia del afecto el dia anterior a la entrevista.
Los afectos en consideracién son: preocupacion, estrés, enojo, tristeza y de-
presién. Variable medida en el rango de 0 (No se experimenté ningtn afecto)
a1 (Se experimenté todos los afectos bajo consideracién) (Encuesta Mundial
Gallup, 2006-2016).

Situacion econdmica subjetiva: Se pregunta a la persona sobre la situacién eco-
némica del hogar, con la siguiente escala de respuesta: “El ingreso alcanza
bien, podemos ahorrar”, “Alcanza justo, sin grandes dificultades”, “No alcanza,
tenemos dificultades”, “No alcanza, tenemos grandes dificultades” (Encuesta
Latinobarémetro, 2001-2018).

Otras variables de interés:

La Encuesta Mundial Gallup dispone de informacién sobre el ingreso del
hogar per cdpita con la que se construyen dos categorias: ingreso bajo e ingreso
no bajo, utilizando un umbral de 4 usp de ingreso del hogar per cdpita para
conceptualizar la categorizacién.

Se dispone también de informacién sociodemografica, como edad, género
y otras.

Chile: ingreso relativamente alto y bienestar relativamente bajo

El bienestar subjetivo de los chilenos es relativamente bajo con respecto a la
situacién en el resto de los paises latinoamericanos. Se observa en la tabla 2
que en 2018 un 67.4% de los chilenos manifiesta niveles de satisfaccién de
vida altos. Esta cifra ubica a Chile en la posicién 13 en la regién, lo cual en
nada corresponde con su situacién de acuerdo con los indicadores de ingreso
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y relacionados. Chile no ha mejorado su posicién relativa en América Latina
entre 2005 y 2018; en realidad, ha caido un peldano.

Atn mds, el cambio entre 2005 y 2018 en el porcentaje de satisfechos en
Chile es pricticamente nulo; fue de 68.4 en 2005 y de 67.4 en 2018. Esto
indica que la mejora sustancial de ingreso experimentada en el pais no se ha
trasladado a la vivencia de bienestar de los chilenos.

Tabla 2. Satisfaccion de Vida en América Latina. Porcentaje.! Por paises.

Porcentaje Ranking Porcentaje Ranking Cambio
2005 2005 2018 2018 2005-2018
Argentina 73.3 9 771 8 3.8
Bolivia 50.5 17 60.0 18 9.5
Brasil 69.9 10 65.8 15 -4.1
Chile 68.4 12 67.4 13 -1.0
Colombia 78.4 5 86.6 1 8.2
Costa Rica 86.1 2 86.4 3 0.3
Ecuador 54.4 16 722 10 17.8
El Salvador 68.2 13 68.2 11 0.0
Guatemala 827 4 86.6 2 3.9
Honduras 66.7 14 80.8 7 141
México 73.4 8 81.1 6 7.7
Nicaragua 64.9 15 67.0 14 21
Panama 83.7 3 83.7 5 0.0
Paraguay 69.2 11 67.9 12 -1.3
Pert 415 18 65.5 16 24.0
Rep. Dominicana 73.7 7 85.3 4 11.6
Uruguay 74.4 6 77.0 9 26
Venezuela 86.3 1 65.0 17 -21.3

1 Porcentaje que responde “Muy satisfecho” o “Bastante satisfecho” a la pregunta de satisfaccion de vida. Otras opciones
de respuesta: “No muy satisfecho” y “Para nada satisfecho”.

Fuente: Latinobarémetro 2005 y 2018.

Se observa en la tabla 2 que hay otros paises en América Latina que no son
considerados por los organismos internacionales como modelos a seguir y que,
sin embargo, tienen porcentajes de satisfaccién mucho mds altos que Chile, tal
es el caso de Colombia, Guatemala y Costa Rica, entre otros. Ademds, hay paises
que presentan una mejora considerable en el porcentaje de poblacién satisfecha,
por ejemplo, Pert lo elevé en 24 puntos porcentuales, y Ecuador en 18; si bien
es cierto que estos paises parten de niveles de satisfaccién muy bajos. Se observa
también un deterioro considerable en la situacién de Venezuela, con una caida
de 21 puntos en el porcentaje de personas satisfechas con su vida; esto ha hecho
que Venezuela pase del primer lugar en la regién en 2005 al pentltimo en 2018.
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Chile: crecimiento econdmico sin bienestar

El ingreso per cdpita aumenté sustancialmente en Chile en las tltimas tres dé-
cadas, pero esto no se refleja en un aumento importante del bienestar subjetivo.
Chile es un ejemplo més de lo que el economista Richard Easterlin denominé
en 1974 como una paradoja: un crecimiento econémico que no acrecienta el
bienestar experimentado por los habitantes.

En la gréfica 1 se combinan los datos referentes a P1B per cdpita (eje izquier-
do) y satisfaccién con la vida (eje derecho). Alli puede apreciarse cémo el ingreso
promedio de los chilenos ha aumentado a partir de 1990 y que su satisfaccién
de vida no sefiala una tendencia al alza en el periodo.

Gréfica 1. PIB per cépita y porcentaje de poblacion satisfecha con la vida,
Chile 1990-2018
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Latinobarémetro (2001-2018) y el Banco Mundial (1990-2018).

Situacion de satisfaccion de vida por grupos sociodemograficos

En términos generales, el porcentaje de personas satisfechas con la vida en Chile
—agquellas que responden como “muy satisfecho” y “bastante satisfecho”— no
muestra una tendencia ascendente durante las tltimas dos décadas; se observa
en la tabla 3 que durante los tltimos anos (2010 a 2018) este porcentaje se
redujo de manera significativa. La tabla 3 también presenta los resultados de
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un ejercicio de regresién que utiliza datos micronivel para todos los anos dispo-
nibles con el fin de estimar la tendencia temporal para la probabilidad de que
los chilenos reporten estar muy o bastante satisfechos con su vida. Se observa
que el coeficiente estimado para toda la poblacién no es distinto de cero, con
lo que puede afirmarse que a pesar del rdpido crecimiento econémico de las
ultimas dos décadas y a pesar de la mejora de otros indicadores de desarrollo,
la probabilidad de que los chilenos estén muy o bastante satisfechos con su
vida no ha cambiado durante el periodo.

Tabla 3. Chile: Satisfechos con la vida." Porcentaje, por grupos sociodemograficos

Porcentaje Prueba de igualdad de medias? Tendencia anual
2001-2018
2001 2010 2018  2010-2001 2018-2010 2018-2001 Coef. Prob>z

Poblacién total 67.8 70.7 67.4 * > 0.001 0.51
Mujer 64.2 69.2 68.0 i - 0.006 0.01
Hombre 72.0 72.3 66.7 * - -0.005 0.08
Hasta 30 afios 67.0 75.9 68.3 o 0.003 077
30 a 60 afios 68.8 69.9 69.1 0.005 0.05
Mayores de 60 69.0 65.4 61.0 - -0.010 0.03
Educacion baja 60.0 56.4 51.6 * -0.006 0.16
Educacion media 67.9 721 62.3 o = -0.004 0.15
Educacion alta 78.5 85.9 80.3 = = -0.002 0.60

1 Porcentaje que reporta estar “muy satisfecho” o “bastante satisfecho” con su vida; en alternativa a “no muy satisfecho”
y “para nada satisfecho”.

2 Diferencia de medias estadisticamente significativa a: *** (1%), ** (5%), * (10%).

3Resultados de una regresion probit; variable dependiente: Satisfecho con la vida = 1 si la persona responde “muy satisfecho”
0 “bastante satisfecho”, O si responde “no muy satisfecho” o “para nada satisfecho”; variable independiente: tiempo (afio).

Fuente: Latinobarémetro, varios afios en el periodo 2001-2018.

La tabla 3 también presenta la informacién por grupos sociodemograficos; se
observa una caida importante y estadisticamente significativa durante las tiltimas
dos décadas en el porcentaje de personas mayores de 60 afios que reportan estar
satisfechas con su vida; este porcentaje pasa de 69% en 2001 a 61% en 2018.
La estimacién de la tendencia anual confirma este hecho; se concluye entonces
que el milagro econémico chileno no solo no ha llegado a los adultos mayores,
sino que su satisfaccién de vida revela una tendencia a empeorar.

El porcentaje de personas jévenes —menores de 30 anos— satisfechas con
su vida crece en los primeros afios del siglo xx1, pero cae significativamente
para la dltima década, pasando de 75.9% en 2010 a 68.3% en 2018. Esto
implica que en 2018 ese porcentaje es pricticamente similar al de 2001. La
estimacién de tendencia anual lo confirma; no ha habido mejora en la satis-
faccién de vida de los chilenos en las Gltimas dos décadas.
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Es factible hacer una distincién por género, observindose una tendencia
favorable, pero pequefa, para el bienestar de las mujeres, y una tendencia des-
favorable y de magnitud pequefa, para el bienestar de los hombres. La ligera
caida en el bienestar de los hombres sucede principalmente en los tltimos afios
(2010 a 2018), mientras que el ligero aumento en el bienestar de las mujeres
sucedi6 sobre todo en los primeros anos del siglo (2001-2010).

Se advierte también una tendencia a la caida en el porcentaje de perso-
nas satisfechas para el grupo de poblacién de educacién baja, aunque no es
estadisticamente significativa. Durante el periodo de estudio ha habido una
recomposicién de la pirdmide educativa —con un menor porcentaje de la
poblacién en el estrato de educacién baja y uno mayor en el de educacién
alta—, pero eso no se ha traducido en un aumento de las personas satisfe-
chas con su vida entre los afos 2001 y 2018, lo cual se explica esencialmente
por el menor porcentaje de personas con educacién baja y media que repor-
tan estar satisfechas con su vida y, ademds, porque no se ha incrementado
el porcentaje de personas satisfechas con su vida en el estrato de educacién
alta. En general, esto evidencia que la mejora en los indicadores de acceso a
la educacidn no se traslada automdticamente a una mejora en la satisfaccién
de vida de los chilenos.

Otra informacion de bienestar subjetivo: afectos y valoraciones

La Encuesta Mundial Gallup proporciona informacién de bienestar subjetivo
complementaria al indicador de satisfaccién de vida. La tabla 4 presenta la
situacion afectiva y valorativa de los chilenos para 2009 y 2016, tanto para
la poblacién total como para algunos grupos sociodemograficos de interés.

Se puede observar que durante el periodo 2009-2016, dentro de un con-
texto de rdpido crecimiento econémico, caida sustancial de la tasa de pobreza,
y ligero descenso de la desigualdad de ingreso, ni la valoracién de vida ni el es-
tado afectivo positivo de los chilenos mejord, mientras que su estado afectivo
negativo mostré una tendencia ascendente.

Al profundizar en el estudio de la situacién por grupos de edad se obser-
va que la poblacién joven (menor de 30 anos) experimentd una mejora en
su situacidn de afecto positivo y que su valoracién de vida no cambia entre
2009 y 2016; ademds, que la situacion afectiva de los mayores de 60 afios
tiende a deteriorarse al aumentar significativamente el afecto negativo. Es-
tos cambios podrian reflejar aspectos particulares de la situacién del adulto
mayor en Chile asociados, por ejemplo, al acceso a servicios de salud y al
sistema de retiro.
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Mientras la situacién afectiva de los hombres tiende a mejorar al aumentar
su afecto positivo, la de las mujeres tiende a deteriorarse al aumentar su afecto
negativo.

La situacién afectiva y valorativa de las personas de ingreso bajo es inferior
a la del resto de la poblacién, dado que experimentan menos afectos positivos
y mds negativos, y una menor valoracién de vida. Asimismo, la recomposicién
poblacional por niveles de ingreso —menor porcentaje de la poblacién en in-
gresos bajos— entre 2009 y 2016 ha sido insuficiente para disminuir los afectos
negativos y mejorar la valoracion de vida. Esto se debe a que el afecto negativo
indica una tendencia ascendente durante el periodo, en especial para las perso-
nas de ingreso no bajo, asi como a que su valoracién de vida no ha cambiado.

Situacion econdmica subjetiva
La tabla 5 muestra para varios afios el porcentaje de la poblacién que mani-

fiesta tener dificultades econdmicas. La situacién se presenta para el total de
la poblacién y para distintos grupos sociodemograficos.

Tabla de 5. Chile: dificultades econémicas." Porcentaje por grupos sociodemograficos

Prueba de diferencia de medias? Tendencia anual®
2001-2018
2001 2010 2018 2010-2001 2018-2010  2018-2001 Coef. Prob>z

Poblacioén total 49.3 47.0 40.4 o . -0.018 0.00
Mujeres 54.1 481 40.8 = e e -0.022 0.00
Hombres 43.6 45.8 40.0 * -0.014 0.00
Hasta 30 afios 42.0 39.3 35.9 * -0.014 0.00
30 a 60 aros 50.1 481 37.7 e . -0.028 0.00
Mayores de 60 57.6 56.2 53.7 -0.005 0.27
Educacion baja 70.2 61.9 71.9 * * -0.010 0.04
Educacion media  47.7 50.2 46.6 * -0.014 0.00
Educacion alta 23.8 246 216 -0.020 0.00

"Porcentaje que reporta que el ingreso del hogar “no alcanza, tenemos dificultades” o “no alcanza, tenemos grandes di-
ficultades”; en alternativa a “alcanza bien, se puede ahorrar” y “alcanza justo, sin grandes dificultades”.

2 Diferencia de medias estadisticamente significativa a: *** (1%), ** (5%), * (10%).

3Resultados de una regresion probit; variable dependiente: Dificultades econémicas = 1 si la persona responde “no al-
canza, tenemos dificultades” o “no alcanza, tenemos grandes dificultades”, O si responde “alcanza bien, se puede aho-
rrar” y “alcanza justo, sin grandes dificultades”; variable independiente: tiempo (en afios).

Fuente: Latinobarémetro, varios anos.

En general, para toda la poblacién se detecta una disminucién en el por-
centaje de personas que reportan dificultades econémicas (el ingreso del hogar
no les alcanza y tienen dificultades o grandes dificultades). El porcentaje de
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personas con dificultades econémicas cae de 49% en 2001 a 40% en 2018;
esta disminucién de nueve puntos porcentuales es importante y estadisticamen-
te significativa, si bien no se corresponde con la disminucién de cerca de 25
puntos porcentuales en la tasa de pobreza durante el mismo periodo (véase la
tabla 1). Este hecho sugiere que la relacién entre los indicadores econdémicos y
los aspectos econdémicos subjetivos —la dificultad econémica— no es sencilla;
se deduce que hay personas que han logrado salir de la pobreza pero que atin
reportan tener dificultades econémicas.

Se observa también que la menor dificultad econémica ha sido experimen-
tada principalmente por las mujeres, y la poblacién de entre 30 y 60 anos. No
se percibe ninguna mejora para la poblacién mayor de 60 anos.

Se distingue también una ligera tendencia decreciente en las dificultades eco-
némicas para todos los grupos educativos; esto, aunado al cambio en la pirdmide
educacional —con un mayor porcentaje de la poblacién con alta educacién y
uno menor con baja educacién— explica el efecto general que se advierte para
la poblacién total. Este hecho, combinado con los resultados sobre satisfaccion
de viday educacién presentados en la tabla 3, sugiere que la educacién en Chile
ha tenido principalmente el papel de generar capital humano, antes que el de
inculcar habilidades y destrezas para una vida satisfactoria.

Consideraciones sobre el desarrollo a partir del caso chileno

Chile es un pais donde el alto crecimiento econémico no se ha traducido en
mayor bienestar de la poblacidn, pero no es una excepcién, sino un fenéme-
no bastante comun en los estudios de bienestar subjetivo. No obstante, es la
constante referencia al milagro econémico chileno, y el uso de este caso como
modelo a seguir para el resto de los paises latinoamericanos, lo que hace rele-
vante el estudio de la situacion de bienestar en Chile.

El deseo de muchos gobernantes latinoamericanos por no quedarse rezaga-
dos en la carrera para proclamar a sus paises como “desarrollados” incrementa
el riesgo de un efecto manada, donde los gobiernos se obsesionan con el creci-
miento y pierden de perspectiva que este no es mds que un instrumento para
el bienestar.

No seria sorpresa encontrar que el bienestar no aumenta en paises con crisis
econdmicas recurrentes, ingresos estancados, desigualdad creciente, y altas tasas
de inflacién y desempleo, ya que ello estaria en concordancia con los mode-
los predominantes de desarrollo econémico y progreso social. Sin embargo,
el caso de Chile resulta sorpresivo al salirse de lo que se espera con base en los
modelos tedricos y el discurso frecuente en la literatura de desarrollo econémico.
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Es claro que las personas de ingreso bajo en Chile tienen en el presente un
ingreso mucho mayor al que tenfan tres décadas atrds. También es claro que, en
promedio, la vivencia de bienestar no ha aumentado, y que para ciertos grupos
sociales esta se ha reducido. El caso de Chile constituye una ilustracién mds de
la paradoja de Easterlin; no obstante, es necesario reconocer que las paradojas
no existen, solo las malas teorias. En otras palabras, la paradoja evidencia un
problema con los marcos mentales que se utilizan para entender los fenéme-
nos humanos. Por ello, el caso de Chile sugiere que algunos de los supuestos
que sustentan la concepcién de progreso como crecimiento econémico deben
ser revisados: no se cumple que un mayor ingreso garantiza un mayor bienes-
tar, y tampoco se cumple que la situacién de ingreso determina la situacién de
bienestar de las personas.

Es importante subrayar que este articulo no se estd cuestionando la exis-
tencia del llamado milagro chileno; los datos son claros al respecto: el p1B per
cdpita en este pais ha aumentado sustancialmente durante las ltimas décadas.
Lo que este articulo cuestiona es la presuncién de que hay un mayor bienestar
asociado a ese mayor ingreso per cdpita; en realidad, los datos hacen ver que
Chile es un caso de crecimiento sin bienestar.

Serfa un error intentar explicar la situacién de crecimiento sin bienestar
en Chile a partir de la alta desigualdad de ingreso; aunque moderadamente,
el coeficiente de Gini se ha reducido, y la tasa de pobreza de ingreso ha caido
sustancialmente. En consecuencia, el mayor ingreso de los tltimos treinta afios
ha permeado en toda la poblacién.

Serfa también un error argumentar que el indicador de bienestar subjetivo
es rigido en el tiempo; la situacién de paises como Venezuela, Pert y Ecuador
muestra que el bienestar subjetivo puede cambiar sustancialmente a lo largo
de los anos. De igual forma, la situacién de paises como Costa Rica confirma
que es posible alcanzar altos niveles de bienestar.

La situacién de Chile sefiala que el crecimiento econémico no garantiza el
aumento del bienestar de la poblacién. Para aumentar el bienestar es necesario
pensar en: primero, sacar un mayor provecho al crecimiento de ingreso y, se-
gundo, ir mds alld del ingreso en la bisqueda del bienestar.

El articulo no estd en contra del crecimiento econémico, sino a favor de
un crecimiento de alto impacto de bienestar y que, a su vez, sea amigable con
el medio ambiente y, por ende, con el bienestar de las generaciones futuras. El
impacto positivo del crecimiento econémico sobre el bienestar es mds probable
cuando el crecimiento estd asociado a la estabilidad laboral, a mds oportunida-
des de empleo gratificante, a la posibilidad de tener mds tiempo libre para las
relaciones humanas y para la consecucion de intereses y propésitos personales,
a la capacidad de recaudacién de los gobiernos y a su capacidad de proveer
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servicios ptblicos a toda la poblacién. Para esto, el ingreso debe ser entendido
como un instrumento para el bienestar y no como un fin en si. La obsesién
por el crecimiento econémico —buscando el crecimiento por el crecimiento—
contribuye poco al bienestar, y puede resultar contraproducente al inducir la
toma de decisiones de politica que son ttiles para el crecimiento, pero que van
en detrimento del bienestar.

El crecimiento econémico no es el tinico instrumento para aumentar el bien-
estar de las personas. Quienes estdn interesados en hacer politica publica para
el bienestar deben ampliar la mirada e ir més alld del ingreso, incorporando a
la politica publica muchos otros aspectos relevantes para el bienestar, por ejem-
plo: el diseno de las ciudades, la disponibilidad de 4reas recreativas, la calidad
de los lugares de trabajo, los valores que se imparten en el sistema educativo,
la alfabetizacién emocional, la construccién de una red de seguridad social, la
conciliacién hogar-trabajo, la disponibilidad de tiempo libre y las posibilida-
des para su uso gratificante, la importancia de las relaciones interpersonales y
el tejido social, y muchos mds.

En 2019 el descontento en Chile se manifesté en forma de protestas mul-
titudinarias a partir de un aumento en el transporte publico; la incapacidad de
los politicos de turno para entender el descontento subyacente en la sociedad
fue vista por la poblacién como una falta de empatia de parte del gobierno con
los ciudadanos. El caso chileno es una llamada de atencién para los politicos
y para quienes dirigen la politica publica; la incorporacién de indicadores de
bienestar subjetivo a la politica ptblica les permitiria conocer mejor la vivencia
de bienestar de los ciudadanos y dirigir el pais con una mayor empatia social. La
incorporacion del enfoque de bienestar subjetivo a la discusién del desarrollo
econémico permitiria incorporar nuevas perspectivas en el disefio de estrategias
de desarrollo con el fin de alcanzar un mayor impacto de bienestar.

Referencias

Abramovitz, M. (1959). The welfare interpretation of secular trends in national income and
product. En M. Abramovitz (Ed.), The allocation of economic resources — Essays in Honor of
Bernard Francis Haley. Stanford: Stanford UD.

Adler, A., & Seligman, M. E. P. (2016). Using wellbeing for public policy: Theory, measure-
ment, and recommendations. International Journal of Wellbeing, 6(1), 1-35. https://doi
.0rg/10.5502/ijw.v6i1.429

Andrews, E M., & Withey, S. B. (1976). Social Indicators of Well-Being. Nueva York: Plenum
Press. https://doi.org/10.1007/978-1-4684-2253-5

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econémico, pero... ;y el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



24

Arampatzi, E., Burger, M., lanchovichina, E., Réhricht, T., & Veenhoven, R. (2018). Unhappy
development: Dissatisfaction with life on the eve of the Arab spring. Review of Income and

Wealth, 64(October), S80-S113. https://doi.org/10.1111/roiw.12388

Banco Mundial. (1990-2018). World Development Indicators. Washington, D.C.: Banco
Mundial.

Bartolini, S. (2019). Unhappiness as an engine of economic growth. En M. Rojas (Ed.), The
economics of happiness: How the Easterlin paradox changed our understanding of progress and
well-being (pp. 271-301). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-15835-4_12

Bauer, R. A. (Ed.). (1966). Social Indicators. Cambridge, MA: MIT Press.

Berglund, V., Johansson Sevi, 1., & Strandh, M. (2016). Subjective well-being and job satis-
faction among self-employed and regular employees: does personality matter differently?
Journal of Small Business and Entrepreneurship, 28(1), 55-73. https://doi.org/10.1080/
08276331.2015.1115699

Charles-Leija, H., Aboites, G., & Llamas, I. (2019). Violence in the houschold and happiness
in Mexico. Australian Economic Review, 52(2), 200-211. https://doi.org/10.1111/1467
-8462.12298

Charles-Leija, H., Aboites, G., & Llamas, I. (2018). Una revisién de aportaciones que contribuy-
eron al estudio de la utilidad y la felicidad en la economia. Andlisis Econdmico, 33(84), 57-76.
https://doi.org/10.24275/uam/azc/dcsh/ae/2018v33n84/Charles

Charles-Leija, H., Sdnchez Rodriguez, R., Ramirez Jaramillo, A. L., & Aguirre Pefia, J. (2019).
Entrepreneurs in México, an approach to their quality of life. Dimensién Empresarial, 17(3).
https://doi.org/10.15665/dem.v17i3.1646

Clark, A. E., Frijters, P, & Shields, M. A. (2008). Relative income, happiness, and utility: An ex-
planation for the Easterlin paradox and other puzzles. Journal of Economic Literature, 46(1),
95-144. hteps://doi.org/10.1257/jel.46.1.95

Contreras, D., Cooper, R., & Neilson, C. (2008). Crecimiento pro pobre en Chile. E/ Trimestre
Econdmico, 75(4), 931-944. https://doi.org/10.20430/ete.v75i300.423

Coyle, D. (2015). GDP: A brief but affectionate history-revised and expanded edition. Princeton
University Press. https://doi.org/10.2307/j.ctvc77mfx

Diener, E., Oishi, S., & Tay, L. (2018). Advances in subjective well-being research. Nazure Hu-
man Behaviour, 2(4), 253-260. https://doi.org/10.1038/541562-018-0307-6

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econdmico, pero... jy el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E. (2015). National accounts of subjective well-being. Ameri-
can Psychologist, 70(3), 234-242. https://doi.org/10.1037/20038899

Diener, E., Lucas, R., Helliwell, J. E, Schimmack, U., & Helliwell, J. (2009). Well-being for pub-
lic policy. Series in Positive Psychology. Oxford Scholarship Online. htps://doi.org/10.1093/
acprof:0s0/9780195334074.001.0001

Durand, M., & Exton, C. (2019). Adopting a well-being approach in central government: Policy
mechanisms and practical tools. Global Happiness and Wellbeing.

Durkheim, E. (1989). E! suicidio. Akal.

Easterlin, R. (1974). Does economic growth improve the human lot? Some empirical evidence.
En P A. David & M. W. Reder (Eds.), Nations and households in economic growth (pp. 89-
125). https://doi.org/10.1016/B978-0-12-205050-3.50008-7

Encuesta Mundial Gallup (2006 - 2016). Washington, D.C.: The Gallup Organization.

Garcia, P, & Pérez, C. (2017). Desigualdad, inflacién, ciclos y crisis en Chile: Inequality,
inflation, cycles and crisis in Chile. Estudios de Economia, 44(2), 185-221. https://doi
.org/10.4067/S0718-52862017000200185

Genov, N. (1998). Transformation and anomie: Problems of quality of life in Bulgaria. Socia/
Indicators Research, 43(1-2), 197-209. https://doi.org/10.1023/A:1006895413626

Graham, C., & Pettinato, S. (2002). Frustrated achievers: Winners, losers and subjective well-be-
ing in new market economies. The Journal of Development Studies, 38(4), 100-140. heeps://
doi.org/lO. 1080/00220380412331322431

Henry, K. L., Lovegrove, P. J., Steger, M. E, Chen, P. Y., Cigularov, K. P, & Tomazic, R. G.
(2014). The potential role of meaning in life in the relationship between bullying victimi-
zation and suicidal ideation. Journal of Youth and Adolescence, 43(2), 221-232. hteps://doi
.0rg/10.1007/s10964-013-9960-2

Hicks, S., Tinkler, L., & Allin, P. (2013). Measuring subjective well-being and its potential role
in policy: Perspectives from the UK Office for National Statistics. Social Indicators Research,
114(1), 73-86. https://doi.org/10.1007/s11205-013-0384-x

Hussetl, E. (1984). La crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia transcendental. Folios.

Joseph, J., & McGregor, J. A. (2020). Wellbeing, resilience and sustainability. Springer. hteps://doi
.org/10.1007/978-3-030-32307-3

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econémico, pero... ;y el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



20

Kuznets, S. (1948). National income: A new version. 7he Review of Economics and Statistics, XXX
(3), 151-179. https://doi.org/10.2307/1926746

Kuznets, S. (1934). National income, 1929-1932. 73rd US Congtess, 2d session, Senate docu-
ment no. 124.

Land, K. C., & Michalos, A. C. (2018). Fifty years after the social indicators movement: Has the
promise been fulfilled? Social Indicators Research, 135(3), 835-868. https://doi.org/10.1007/
§11205-017-1571-y

Lane, R. E. (1991). The market experience. Cambridge University Press.

Latinobarémetro (2001-2018). Santiago, Chile: Corporacién Latinobarémetro.

Layard, R. (2005). Happiness: Lessons from a new science. Londres: Penguin Press.

Leyva, G., Bustos, A., & Romo, A. M. (2016). Life satisfaction and happiness in Mexico: Corre-
lates and redundancies. En M. Rojas (Ed.), Handbook of happiness research in Latin America

(pp. 579-611). https://doi.org/10.1007/978-94-017-7203-7

Liberini, E, Redoano, M., & Proto, E. (2017). Happy voters. Journal of Public Economics, 146,
41-57. https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2016.11.013

Lora, E. (2008). Calidad de vida: mds alld de los hechos. Banco Interamericano de Desarrollo.

Lucas, R. E., & Donnellan, M. B. (2007). How stable is happiness? Using the starts model to
estimate the stability of life satisfaction. Journal of Research in Personality, 41(5), 1091-1098.
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2006.11.005

Martner, G. D. (2018). Mediciones alternativas de pobreza en Chile, 1990-2015. Economia y
Sociedad, 23(53), 127-138. https://doi.org/10.15359/eys.23-53.7

Martuccelli, D. (2019). El largo octubre chileno. Bitdcora socioldgica. En K. Araujo (Ed.), Hilos
tensados para leer el Octubre Chileno (pp. 369-476). UsacH.

Merton, R. K. (1938). Social structure and anomie. American Sociological Review, 3(5), 672-682.
https://doi.org/10.2307/2084686

Naudé, W., Amords, J. E., & Cristi, O. (2014). “Surfeiting, the appetite may sicken”: Entrepre-
neurship and happiness. Small Business Economics, 42(3), 523-540. https://doi.org/10.1007/
s11187-013-9492-x

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econdmico, pero... jy el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



Organisation for Economic Co-operation and Development (0EcD). (2013). OECD Guidelines
on measuring subjective well-being. https://doi.org/10.1787/9789264191655-en

Pacek, A., Radcliff, B., & Brockway, M. (2019). Well-being and the democratic state: How the
public sector promotes human happiness. Social Indicators Research, 143(3), 1147-1159.
https://doi.org/10.1007/s11205-018-2017-x

Pavot, W., & Diener, E. (1993). The affective and cognitive context of self-reported measures
of subjective well-being. Social Indicators Research, (28), 1-20. https://doi.org/10.1007/
BF01086714

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (pNuD). (2019). Informe Sobre desarrollo hu-
mano 2019. Ms alld del ingreso, mds alld de los promedios, mds alld del presente: Desigualdades
del desarrollo humano en el siglo Xx1. Nueva York: PNUD.

Radcliff, B. (2013). The political economy of human happiness: How voters choices determine the
quality of life. Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9781139344371

Rojas, M. (2020). Well-being in Latin America: Drivers and policies. Springer Nature. https://doi
.0rg/10.1007/978-3-030-33498-7

Rojas, M. (Ed.). (2019). The economics of happiness: How the Easterlin paradox changed our under-
standing of progress and well-being. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-15835-4

Rojas, M. (2018). Happiness in Latin America has social foundations. En J. Helliwell, R. Layard
& J. Sachs (Eds.) World Happiness Report 2018, New York: Sustainable Development Solu-
tions Network. ISBN 978-099-68-5136-7

Rojas, M. (2017). The subjective object of well-being studies. En G. Brulé & F. Maggino (Eds.),
Metrics of subjective well-being: limits and improvements (pp. 43-62). Springer.

Rojas, M. (2015). Reformas promercado y bienestar subjetivo. América Latina. En A. Puyana
Mutis (Coord.), Paradojas de la globalizacién y el desarrollo latinoamericano (pp. 201-228).
México: Flacso México.

Rojas, M. (2014). El estudio cientifico de la felicidad. México: Fondo de Cultura Econémica.

Rojas, M. (Coord.). (2011). La medicién del progreso y del bienestar: propuestas desde América
Latina. México: Foro Consultivo Cientifico y Tecnoldgico.

Rojas, M. (Coord.). (2009a). Midiendo el progreso de las sociedades: reflexiones desde México. Mé-

xico: Foro Consultivo Cientifico y Tecnoldgico.

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econémico, pero... ;y el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



28

Rojas, M. (2009b). Economia de la felicidad: Hallazgos relevantes respecto al ingreso y el bienes-
tar. El Trimestre Econdmico, 76(303), 537-573. https://doi.org/10.20430/ete.v76i303.489

Rojas, M. (2007). The complexity of well-being: A life-satisfaction conception and a domains-
of-life approach. En I. Gough & J. A. McGregor (Eds.), Researching well-being in developing
countries: From theory to research (pp. 259-280). Cambridge University Press.

Rojas, M. (2006). Life satisfaction and satisfaction in domains of life: Is it a simple relationship?

Journal of Happiness Studies, 7(4), 467-497. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9009-2

Sarracino, E (2019). When does economic growth improve well-being? En M. Rojas (Ed.), The
economics of happiness: How the Easterlin paradox changed our understanding of progress and
well-being (pp. 355-370). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-15835-4_15

Seligman, M., & Adler, A. (2018). Positive education. Global Happiness Policy Report, 52-73.

Tironi, E. (2020). E/ desborde. Planeta Chile.

Tironi, E. (2006). Crénica de viaje: Chile y la ruta a la felicidad. Mercurio.

Van Praag, B. M. S., Frijters, P, & Ferrer-i-Carbonell, A. (2003). The anatomy of subjective
well-being. Journal of Economic Behavior and Organization, 51(1), 29-49. https://doi
.0rg/10.1016/50167-2681(02)00140-3

Veenhoven, R., & Samuel, E. (2012). Greater happiness for a greater number: Is that possi-

ble? If so how? (Arabic). World Database of Happiness. https://doi.org/10.1093/acprof:oso/
9780195373585.003.0026

M. Rojas, H. Charles-Leija | Chile, milagro de crecimiento econdmico, pero... jy el bienestar?
Perfiles Latinoamericanos, 30(59) | FLACSO México | por: dx.doi.org/10.18504/pl3059-005-2022



